
９月10日(金) ライブ配信まとめ

• フォローアップミルクは、離乳食が順調に進んでいれば必要ありません
•偏食や量が食べられないは、無理にあげる必要はありません
•基本的には、子どもが欲しがるだけ食べさせてOKです
•手づかみ食べは必須ではないので、子どもの様子を見ながらできそうなときに
やってみるので大丈夫です

•丸呑みは自然に治ることが殆どなので、それまでは一口サイズにして食べさ
せてあげましょう

•椅子に座って食べることができなくても今は大丈夫です

離乳食の進み具合や食べる量は個人差が大きいです！

この時期は、食事の時間を親子で楽しむことがとても大切です！


