
保育園/幼稚園入園前ってどんな準備が必要なの？ まとめ

【家族の役割調整】
・送迎は誰がするか(朝と⼣⽅で分担、曜⽇で分担など)
・早退や⽋勤が必要なときの対応、毎⽇の送り迎えや家事分担など
【3歳児神話】＝医学的な根拠はありません！
・早期の就労復帰と⼦どもの⾏動の発達には関係がない
・⼦どもの⾯倒を⾒ているのが⺟親でなくても健全に成⻑する
【⼊園前に確認しておこう】 備えあれば憂なし！
・利⽤する可能性がある医療施設を確認(⼩児科、⽿⿐科、⽪膚科など)
・集団⽣活を始めたばかりや⽉齢が⼩さい時期は体調を崩しやすい
・利⽤できる公的/⺠間サービスの確認も
＊⼊園後には様々な悩みが！1⼈で抱え込まずに誰かに相談を！！


